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    冷やし中華 

かぼちゃとベーコンの洋風煮 

わかめスープ 

 

7 月 19 日（金） 
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今日は夏らしく冷やし中華を作りました！副菜の【かぼちゃと
ベーコンの洋風煮】は、ベーコンの塩味・旨味を生かして、調
味料はほとんど使わず、じっくり・ゆっくりと煮て作りました。
味を整えるために、少量のお砂糖・塩・鶏がらスープの素をい
れています。 


